
Fait avec          par 

Checklist
T O U R  D U  M O N D E

VOYAGE

Déterminer l’itinéraire de son voyage
Faire un point sur son budget
Se renseigner sur le climat et la sécurité des pays
Acheter les billets d’avion

6 MOIS AVANT LE DÉPART



ADMIN

Fait avec          par 

Checklist
T O U R  D U  M O N D E

6 MOIS AVANT
Faire des photos d’identité
Demander un permis de conduire 
international
Refaire votre passeport
Passer vos niveaux de plongée

Faire les demandes de visas
S'inscrire sur Ariane
Résilier tous les abonnements
/assurances/mutuelles
Souscrire un forfait mobile
international/acheter une e-sim

2 MOIS AVANT

Noter les numéros d'urgence
Sauvegarder tous les documents
importants sur le cloud
Créer une redirection temporaire de votre
courrier ou demander à un proche de
s’en occuper
Donner une procuration de vote
Réunir vos identifiants et mots de passe
et scanner tous vos papiers pour le
paiement des impôts
Imprimer des attestations d’assurance
voyage

QUAND C’EST POSSIBLE

1 MOIS AVANT
Souscrire une assurance voyage



SANTÉ

Prendre RDV chez le médecin
Établir la liste des médicaments 
à emporter
Se renseigner sur les
médicaments antipaludiques
Faire les vaccins
Gérer ses allergies
Prendre un RDV chez :
Le dentiste
L’ORL
L’ophtalmo
L’opticien
Le gynéco

6 MOIS AVANT

Ouvrir un ou des comptes bancaires
sans frais à l’étranger
Vérifier les dates d’expiration de vos
cartes bancaires
Informer votre banque de votre
voyage
Augmenter les plafonds de retraits et
de paiements de vos cartes
bancaires
Vérifier le fonctionnement du
système de sécurité pour les
paiements à l’étranger

2 MOIS AVANT

ARGENT

Fait avec          par 

Checklist
T O U R  D U  M O N D E

Donnez une procuration bancaire à un proche
1 MOIS AVANT



LOGEMENT

Suspendre le remboursement de
votre emprunt ou vendre votre
logement

6 MOIS AVANT

Faire un grand rangement
Soigner votre jardin

Donner votre préavis ou 
(sous) louer

3 MOIS AVANT

Checklist
T O U R  D U  M O N D E

Fait avec          
par 

Faire les petits travaux nécessaires
Faire l’entretien annuel de la chaudière,
le ramonage de la cheminée, la vidange
de la fosse septique
Vérifier votre détecteur de fumée
Relever les compteurs d'eau, de gaz et
d'électricité

Mettre en location

Propriétaire

Propriétaire

Locataire

Préparer votre logement

Ménage et rangement

2 MOIS AVANT
Commencer à vider votre congélateur
Trouver un moyen de garde pour vos
animaux
Confier vos plantes

JUSTE AVANT LE DEPART
Vider le lave-vaisselle
Vider la réfrigirateur
Vider les poubelles
Enclencher l’alarme



LOGEMENT

Vider le logement
Cacher les objets fragiles,
sentimentaux ou de valeur
Retirer vos documents personnels et
confidentiels
Changer votre assurance habitation
Prévoir plusieurs jeux de clés

6 MOIS AVANT

Checklist
T O U R  D U  M O N D E

Fait avec          
par 

Faire un état des lieux
Ecrire un classeur d’accueil
Simplifier vos codes Wi-Fi

Préparer votre logement Ménage et rangement

Dépersonnaliser votre logement
Laisser des piles, ampoules, produits
ménagers

Anticiper les besoins du locataire

Organiser la gestion 

Laisser des indications :
A la personne qui s’occupe du ménage
Sur les choses à faire entre chaque
locataire
Sur les choses à faire en cas de
longues absences
Lister les intervenants à contacter en
cas de problèmes
Couper l’eau à l’extérieur

SI VOUS LOUEZ, PRÊTEZ OU ÉCHANGEZ
VOTRE LOGEMENT



LOGEMENT

Créer votre propre to-do list
meubles

6 MOIS AVANT

Checklist
T O U R  D U  M O N D E

Fait avec          
par 

Préparer votre logement

Ménage et rangement

Vider le logement au maximum

JUSTE AVANT LE DEPART
Préparer votre logement

Fermer toutes les fenêtres et volets
Couper l’électricité, le gaz et l’eau
Mettre les radiateurs en position hors gel
Débrancher les appareils électriques

SI VOUS QUITTEZ VOTRE LOGEMENT OU LE
LAISSEZ VIDE



VOITURE

Fait avec          par 

Checklist
T O U R  D U  M O N D E

Mettre votre voiture en vente
Chercher un endroit pour stocker
votre voiture
Baisser votre assurance au minimum

3 MOIS AVANT

Acheter des guides de voyage

Acheter votre équipement et
notamment :
Sac à dos
Appareil photo
Sac de couchage
Gourde filtrante
Chaussures
Ordinateur/tablette
Liseuse

ÉQUIPEMENT

QUAND C’EST POSSIBLE

Lister le contenu de votre sac

3 MOIS AVANT

TRAVAIL

Demander une rupture 
conventionnelle
Démissionner (cadre) 
Demander un congé sabbatique

3 MOIS AVANT

Démissionner (salarié.e) 

1 MOIS AVANT



Annoncer votre projet à vos proches

6 MOIS AVANT

Créer un blog, un groupe Facebook, un compte Instagram ou
Polarstep...
Profiter de vos proches

3 MOIS AVANT

Rencontrer des personnes qui ont déjà fait un long voyage
Installer un VPN
Apprendre des langues
Noter les adresses de vos proches
Télécharger les applis utiles

QUAND C’EST POSSIBLE

COMMUNI
CATION

Fait avec          par 

Checklist
T O U R  D U  M O N D E



Faire les passeports
Impliquer vos enfants
Faire un bilan médical complet
Prendre RDV avec le/la directeur/trice de
l'établissement scolaire
Choisir le type d'instruction en voyage
Inscrire votre enfant aux exams (brevet, BAC)

ENFANTS6 MOIS AVANT

Envoyer les courriers de déscolarisation
S'inscrire au CNED ou à une 
école en ligne
Se familiariser avec les programmes 
scolaires

3 MOIS AVANT

Acheter l'équipement
Organiser les échanges
 avec la classe

2 MOIS AVANT

Faire une répétition de
voyage
Préparer les enfants aux
changements de rythme
Dire au revoir aux copains

1 MOIS AVANT

Prévoir des occupations
Sauvegarder les docs importants
Établir un protocole «je suis
perdu»
Rencontrer d'autres familles qui
ont fait un long voyage
Commander le matos scolaire
Télécharger les supports 
pédagogiques

Checklist
T O U R  D U  M O N D E

QUAND C’EST POSSIBLE

Fait avec          par 



Déposer votre demande de PVT
Lister les secteurs accessibles
Préparer votre dossier de
candidature
Préparer des emails de
prospection

Contacter les hôtes présélectionnés

Checklist
T O U R  D U  M O N D E

6 MOIS AVANT

3 MOIS AVANT

 Obtenir le brief sur les
règles de la maison et son
accès

2 MOIS AVANT

Repérer les agences
d'intérim

1 MOIS AVANT

Monter un “pitch”

TRAVAIL

6 MOIS AVANT

3 MOIS AVANT

Définir votre offre
S'inscrire sur les sites WWOOF, Twiza,
Workaway, TrustedHousitters...
Repérer des hôtes de qualité

6 MOIS AVANT
Choisir votre type d’engagement
Se renseigner sur les visas
Suivre une formation préalable

3 MOIS AVANT
Postulez

1 MOIS AVANT
Signer le contrat de votre mission
Rencontrer d’anciens volontaires

EN VOYAGE CONTRE HÉBERGEMENT

BÉNÉVOLAT



VÉHICULE

Faire la révision et le
contrôle technique

2 MOIS AVANT

Acheter votre véhicule
Commencer à l'aménager
Souscrire une assurance
Contacter un transitaire pour le shipping

6 MOIS AVANT

3 MOIS AVANT
Faire la demande du carnet de
passage en douane
Faire une demande de carte grise à
votre nom et traduite en anglais et
espagnol
Acheter les accessoires et pièces de
rechange

1 MOIS AVANT
Faire un test grandeur nature

Checklist
T O U R  D U  M O N D E

Fait avec          par 


